1-es tétel

A csalad, mint rendszer. A rendszerszemléletu csaladterapia
alapfogalmai: hatarok, szerepek, szabalyok, hierarchia, cirkularitas

Jackson észrevette, hogy ha a paciens javulni kezd, a csaladbdl valaki mas produkal helyette
tiineteket. Ebben az az 1j, hogy a valtozassal kapcsolatos ellenallas (inercia) nem az egyén
pszichikuméhoz, hanem a csaladi folyamatokhoz k&tddik. Jackson a kibernetikai rendszereket —
mint rendszerszemléleti modellt - hasznos lehetdségnek tekinti annak megértésére, ami a
csaladban torténik.

A RENDSZERSZEMLELETU MODELL ALAPELVEI:

~ Cirkuléaris oksag (a jelenségek kolcsonds oksagi viszonyban vannak)

~ Nonszummativitas (az egész tobb mint a részek 0sszessége)

~ Ekvifinalitas (ugyanazon oknak tobbféle kovetkezménye is lehet, és ugyanazon
kovetkezménynek tobbféle oka is lehet)

~ Kommunikacié (A csalddban minden esemény a kommunikacion keresztiil torténik.
Barmely cselekedetnek kommunikativ {izenete van a tobbiek szamara. A
kommunikacié a csaladi rendszer alkotoelemei kozotti interakcid.)

~ Csaladi szabalyok

~ Homeosztazis (A rendszer az alkotérészeknek egy olyan kapcsolata, hogy az
egyikben létrejové valtozas hat a tobbi alkotorészre, ezek pedig visszahatnak az
elébbire. A rendszer a dinamikus egyensuly allapotdban van: az eltérés az
egyensulytol folyamatosan korrigalodik.)

~ Morfogenezis (Eletciklus valtozasakor mindenkinek megvaltozik a szerepe,
ujrairddnak az alapszabalyok.)

A homeosztazis a feedback-ek tartjak fonn:
e Hiba altal vezérelt feedback (negativ visszacsatolas): pl. a testhomérséklet tartasa
o Hiba-felerdsit6 feedback (pozitiv visszacsatolas): az eltérés olyan szabalyozast kapcsol
be, amelyik révén az eltérés fokozodik. Ez karos kdvetkezményekkel jard eszkalacidhoz
(kiterjedéshez) vezet.

A rendszer jellemzdje, hogy optimumon miikodve szilard vagy alland6. Az optimum fenntartasa
a folyamatos valtozds révén a rendszer normal miikodésének része, ezt nevezziik elsérendii
valtozasnak (alapvetd csaladi egyensuly nem valtozik). Ha a rendszer természete, jellege
valtozik, masodrendii valtozasrol beszéliink (borul a csalddi egyensuly). Elsérendii valtozas
mindig a csalddon beliil fordul eld, masodrendi pedig az életciklus valtasoknal. Ha ez utobbi
valtozas elmarad, a csalad megrekedhet, €s krizis johet 1étre.

Az elsorendii valtozas ugy is felfoghatd, hogy a csaldd egy korlatozott, szamara adott
alternativakészlet alapjan cselekszik. Egy olyan valtozas, amely moddosit a csalad addigi
alternativa készletén mar masodrendii valtozas.

Cirkularis (kérkoros, rendszerszemléletii) oksdg:

A rendszerszemléletli gondolkodas a teljes folyamatra dsszpontosit, €s nem osztja fel azt okra és
okozatra. Nehéz megtanulni az alkalmazisat, mert a linearis gondolkodas kulturalisan
determinélt. Az ,,0k” sz6 hasznalata is gondolkoddsunk linearitasara utal.

Bateson szerint, mivel nincs olyan pillanat, amikor valamelyikiink nem viselkedik, ,,lehetetlen a
kommunikécié elkeriilése”. A csaladtagok jol ismerik egymads jelzéseit, ezért akkor is
lehetséges kommunikacidé, ha valaki ¢épp nincs jelen. A kiilonb6zd viselkedésmodok
kapcsolodnak egymasba, a folyamat maga cirkuldaris.
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Cirkularitasnak nevezzilk a visszatérd, ismétlodo viselkedés mintakat. Esetenként
megfigyelhetd a csaladi minta redundacidja. Ugy tiinhet, hogy a csalad bizonyos szabélyokat
kovet, melyek sziikségesek valamilyen egyenstly fenntartdsdhoz. Jackson ugy vélekedik, hogy a
csaladi homeosztazis nem mas, mint adott szabalyokkal valo miiveletek dsszessége.
(Megjegyzés: redundancia — nincs benne mdar Uj informacid, megjésolhaté, hogy mi fog
torténni.)

Szerepek:
A szerep: elvarasok, viselkedések és normak Osszessége, amely egy csoportban egy tag
helyzetével kapcsolatban kialakul, egyezkedés eredményeként.
Szerepeinket csaladi szocializacid soran tanuljuk.
Alapvet6 szerep-tipusok:
~ Instrumentalis szerepek (munka, és cél-orientélt)
~ Expressziv szerepek (érzelmek, dsszetartozas, csaladi kapcsolatok alapjan)

Minden ember rendelkezik egy szerep-repertodarral, mely tartalmazza az illetd szerep-
elvdrasait, szerep-idealjait, szerep-konfliktusait, szerep-fejlodését.
A szerepeink fejlédnek, megrekedésiik karos.

Jellemzoen diszfunkcionalis gyerek-szerepek:

~ ,idealis gyerek” — amilyen a sziild szeretett volna lenni, a sziild vagyainak,
reményeinek megtestesitdje (alacsony onértékelésii sziild)

~ ,negativ identitas” — a sziil0 sajat, elutasitott, negativ vagyait testesiti meg a gyerek,
a sziil6 pedig iildozi

~ Parentifikalt gyerek — sziil6i funkcidkat vallal fel

~ ,csaladi delegaci6” — 4altalaban tobbgeneracids csaladi elvards eredményeként
tesznek bele egy csaladtagot egy bizonyos szerepbe

Szabalyok:

Vigyazni kell, mert a csaladd megfigyelésekor bizonyos szabalyok csak a vizsgalo
kovetkeztetései.

Gyakoriak az implicit (kimondatlan), rejtett szabalyok, amelyek a hétkdznapi interakcidok
soran nem ¢érik el a tudatossag szintjét. Eléfordulhat, hogy ezeket sem leirni, sem megvitatni
nem lehet az érintettekkel.

A kulturalis elvarasok is hathatnak normaként vagy szabélyként a csaladi struktirara és az egyes
szerepekre.

Hierarchia és viszonyok:
A csaldd, mint rendszer hierarchikusan tagozodik. J6, ha a hierarchikus viszonyok tisztik,
atlathatoak.
A hierarchia megmutatja, hogy ki mit csindlhat a masikkal.
Egy jol miikodo csaladban egyértelmii hierarchia-kiilonbség van sziil6 és gyerek kozott.
Patologids viszony:

~ Tulhierarchizalt

~ Homalyos (nem lehet tudni, hogy kinek mennyi hatalma van)

A diadikus viszony — kétszemélyes helyzetek:

A szimmetrikus kapcsolatban mindegyik partner részvétele azonos jellegli, a
komplementerben pedig mindegyikiik akcidéi a masikénak kontrasztja és kiegészitése, pl.
vadaskodés-menteget6zés.
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A feliil-alul pozicié iddlegesen elfogadhato, pl. amikor a gyerek kéri az anyjat, hogy fiizze be a
cipdjét.

A komplementer és szimmetrikus helyzetek kozott lehetséges szabdlyszerlien visszatérd
fluktuacio. A komplementer mintan beliil a partnerek alterndlhatnak az alul és feliil poziciok
kozott, de lehetséges nagyfok merevség is, amely éveken keresztiil valtozatlan.

Bizonyos hivatasok alul-feliil viszonyai a komplementer viszonyt mintazzak: pl. orvos-beteg.

A feliil/alul pozicidokat magukba foglal¢ interaktiv folyamatok:
e Szimmetrikus: a hangsuly az egyenldség 1étrehozasan, és fenntartasan van
e Komplementer: kolcsonosen elfogadjak a kettejik kozotti kiillonbséget, és ez
kielégiti ket

A feliil pozicié nem azt jelenti, hogy az illetd sziikségszerlien erdsebb, vagy kontrollalja a
helyzetet, hanem azt, hogy befolyasolni tudja a masikat. Interakcionalis elv, mindkét résztvevd
valasztja a szituaciot és kozosen vallaljak a felelosséget.

A szimmetrikus és a komplementer folyamatok hajlamosak a hibat felerdsitd visszacsatoldsra,
az eszkalaciora.

A diadok osztalyozhatok a pszicholdgiai értelemben vett kozelség/tavolsag dimenziok mentén
is; ebben is lehetnek szimmetrikusak vagy komplementerek. A feliil/alul és a kdozel/tavol
viszonyok kozott is van kapcsolat, a parok valthatnak egyikbdl a masikba (pl. kdzelség helyett
tavolsag), ami hatassal lehet a masik dimenzio szerinti poziciojukra (alul helyett feliil).

A pszichologiai hatarok:

A rendszernek része a hatar is, ami elvalasztja a belsot a kiils6tdl. A hatarok elvéalasztanak és
Osszekotnek, védelmet nytjtanak, valamint a strukturalddast és differencialodast is biztositjak.
Hatarok lehetségesek a csalad koriil, az alrendszerek kortil, és a csalddtagok kortl is.

A fogalom Minuchin nevéhez fiizddik, aki a pszichologiai tdvolsadgot jellemzi a hatar mindsége
szerint, ami lehet merev (rigid), vagy diffuz.

Fontos a kiilonb6z0 csaladi alrendszerek kozotti hatdrok mindsége is.

Tiszta hatar: két ember kapcsolata nagyon meghitt, pszichologiai funkcidik mégsem olvadnak
Ossze. A parok tavolsaga is hajlékony. Jo, ha a hatar tiszta, jol definialt, rugalmas.

A diszfunkcionalisan miikodo csalad belso v. kiils6é hatarai diffuzak vagy merevek.
~ Diffaz hatdroknal a csaladi struktura gyengén differencialt, elmosodott lesz,
konnyen tulterhelddik, stressz-helyzetekre az egész csaldd kozvetleniil és rendszerint
kaotikusan reagal. Nem lehet tudni, hogy ki miben kompetens.
~ Merev hatarok esetében nehézkessé valik az alrendszerek kozotti kommunikacio,
gyengiil a csalad tamogat6 funkcioja.

~ Jelolések a genogramban:
_________ : vilagos, tiszta hatar
.............. : diffaz hatar
: merev hatar

: beolvadas

: tulinvolvalodas (tilzott érintettség)

—_— I— : konfliktus
} : koalicid
— : elkeriilés
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Triadok — haromszemélyes helyzetek:
L. Stabil helyzetek
1. Mindhérom személy egyetért egymassal, az elrendezés stabil.
2. Egy par egyetért egymassal és abban is, hogy a harmadikkal nem értenek egyet.

II. Instabil helyzetek
3. A tridd mindhdrom tagja konfliktusban all egymassal; ahhoz, hogy ez a triad
fennmaradjon, bizonyos mértékii egyetértésre kell jutni
4. A par konfliktusban all, mikézben egy harmadikkal mindkettd egyetért. Az egyik
stabil kapcsolat a masikat fenyegeti.

Az instabil konfiguracidk tendencidja a stabilla alakulas.

Szovetség és koalicio :

A szovetség, melyben két személy egyetért, vagy kozos érdeket képvisel,
~ egymast tamogato,
~ senki ellen nem iranyulo,
~ autondomiat meghagyo egészséges diad-miikddeés.

Koalicio: két személyt a harmadikkal szembeni kritikajuk kot 0ssze. Lehet nyilt, vagy titkos,
rejtett. Ez utobbi kiilondsen a harmadik valamilyen betegsége esetén fordulhat eld, ekkor
mindenki tagadja a koalicio 1étét.

A triadok hierarchidj:
Parentifikalt gyermek: Minuchin elnevezése. Valamelyik testvér excessziv mértékben sziil6i
funkciokat vallal fel (esetleg a fiatalabbak felett).

Haley-féle perverz haromszog - a gyermek trianguldloddsa: A generacids vonalban titkos
koalici6 alakul ki, aminek nagyon komoly, eldnytelen kovetkezményei lehetnek. A tarsult par
sikertelentil probalkozik a nehézség megoldasaval, vagy tovabbra is homokba dugjak a fejiiket.
PI. anya ¢és lanya koalicioja az alkoholista apaval szemben, vagy apa és fia koalicidja a migrénes
anyaval szemben. Mindkét esetben 6nmagat fenntartd karos visszacsatolas jon létre.

A sziilok kozotti fesziiltség attevodik a gyerekre, kozvetitdje lesz a fesziiltségnek. Ettol a gyerek
konnyen a haromszog felsd csucsara keriilhet:

Apa Anya Gyerek

Valtozé koalicio: pl. a gyerek felvaltva hol az egyik, hol a mésik sziilével 1ép koaliciora.

Alrendszerek:

Az alrendszer rendszer a rendszeren beliil.

Minuchin hazastarsi, végrehajto (sziiloi) ¢s gyermeki alrendszert kiilonboztet meg. Akkor
jelentkeznek problémdk, ha a kiilonb6zd alrendszerek kozti hatarok tal diffuzak és az egyes
feladatok ¢s témak atfolynak a hataron.

Felhasznalt irodalom:
~ R. Dallos — H. Procter: A csaladi folyamatok inerakcionalis szemlélete.
~ Czeglédi Noémi jegyzete
~ Sajat 6rai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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