21-es tétel Modszertani kérdések

Modszertani kérdések: Elvarazsolt csaladrajz, csaladi fényképek felhasznalasa,
csaladi szobor modszere, a csalad otthonanak alaprajza, iilésrend jelentOsége,
feladatadas két iilés kozott — mire hasznalhatok, mi az indikacio (javallat), és az
instrukcio, a megbesz€lés szempontjai

,Jobb félteke technikdk™ - Metaforak, szimbolumok hasznalata, képek, torténetek, mesék, mitoszok. A
csaladrajz, csaladszobor, €s annak alternativai, a kiilonféle dramatikus modszerek alkalmazésa. Ezek a
technikak a maguk komplexitasadban, tobbértelmiiségében, €s sokféleképpen kiaknazhatdé mélységében
kivaldan alkalmasak arra, hogy megszolaltathassik a csaladtagok belsé vilagdat. A terépia soran,
mintegy ,.kifutd palyai” az érzelmekkel kisért dnreflexionak, kiindulé pontjai a csaladi dialogusnak.
Az érzelmeket megmozgato hatasuk felhivo jellegii, beinditjak a kommunikaciot. A metaforak, képek,
szimbolumok egy részét a csalad alakitja ki, ezek aranyat érnek, és egyiittes ¢lményként beépiilnek a
terapids nyelvezetbe, kozds utalasrendszert alkotva. Mas résziiket a terapeutdk ,,dobjdk be” a
dialogusba, amit j6 esetben a csalad be tud fogadni.

Az elvarazsolt csaladrajz

Indikacio:
~ A sziilék jelenlétében alig vagy egyaltalan nem kommunikalé gyerekek megnyitdsa, foleg
autistaknal, kronikus gatlas, tilalmak oldasa.
~ A csalad nehezen hozzaférhetd a terapeuta szdmara, leblokkolni latszik a mult jelentds
eseményeinek és fontos szerepldinek felidézését.
Eljaras: Megkérjikk a gyerckeket, hogy rajzoljak le csaladjukat, elvarazsolt csaladként. Ehhez a
gyerekeknek nyugodt alkotokornyezetre van sziiksége, ezért a gyerek az alkotas idejére egy csendes
sarokban elkészitheti alkotasat.
Megbeszélés szempontjai:
~ Az alkotas megtekintésekor eldszor a sziiloké a sz6, kit vagy mit latnak az elvarazsolt
csaladrajzon. A sziil6i értékelés utan a gyereket kérik meg, beszéljen a rajzrol.
~ Fontos a figurdk nagysaga, eldre vagy tavolra helyezése, az oldalisag és mindaz a
jellegzetesség, ami a gyermekrajzok elemzésekor szempont lehet, ezekre a terapeuta is
felhivhatja a figyelmet.
~ A vagyott vagy jovobeli idealis csalddrajz létrejotte azoknak az erdknek mentén torténhet,
amelyek mar a csalad életében is jelen vannak. Célszerli ezeknek az erdknek realitasarol és
nagysagarol, irdnyardl, tehdt a csalad mindennapjait alkotd erdviszonyok boncolgatdsdnak
szentelni. Mennyire megvaltoztathatok ezek? Mennyire lehet valtoztatni ezeket a csaladi
harmoénia megjavitasa érdekében?
~ Olyan légkort kell teremteniink, amelyben az esetleges intim témak megbeszélése kozben
mindenki kellemesen érzi magat, a csalad torténetének allomasai és lényeges mozzanatai
megbeszélése kozben intenziv érzések ébredhetnek.
Instukcio: A gyerekeket két lappal és szinesekkel egy csendes sarokba kiildik azzal az instrukcidval,
hogy az egyik lapra a csalad jelenét, a masikra a csalad elképzelt jovOjét rajzolja le, ugy, mintha a
csaladdtagokat egy varazsld elvardzsolta volna. Az alakok barmilyenek lehetnek, csak emberfigurak
nem, ¢s fontos az egyértelmii azonositas.
Alkalmazas haszna:
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~ Megismerhet6 a csaladstruktara, a csaladi szerepleosztas.

~ JO eszkoz a csaladi kommunikacids terep felmérésére.

~ A mult elszenvedett sérelmei vagy oromteli dédelgetései, a sziiloktol jovo dicséretek vagy
szidalmak mind testet 6ltenek a gyerekrajzok megjelenitésében.

~ Felmérhetjiik az erdt, a fliggdséget, az intimitdst, a szorongast, a férfi - ndi szerepeket.

~ Segithet tisztazni a csalddasokat, a kiilonbozdségeket és a jovore vonatkozé célokat.

~ A rajzok arra sarkallhatjak a csaladtagokat, hogy megkérddjelezzék a csaladi mitoszokat,
szabalyokat, a hiedelemrendszereket, €s a mindegyikiik altal eljatszott szerepeket.

A csaladi fotok: a mult nyomai a jelenben

Megbeszélés szempontjai:
~ melyik képet mutatjadk meg eldszor, és melyiket utoljara,
~ ki az a csaladban, akit kifelejtenek,
~ egyes képeket gyorsan vagy lassan mutatnak meg,
~ mennyi érdeklédés vagy szorongas ébred, és mennyi tréfa és nevetés kiséri a bemutatést.
~ képeken vizsgalhatdo a csaladtagok kozelsége, illetve egymastol vald tavolsaga, és a foto
altalanos hangulata.
~ csaladtagok sorban alldsa, a tavolsagok a szerepviselkedés, a hatadrok, a kommunikacios
modok és a csaladi struktara
~ aszokasok, a hagyomanyok ¢és az id6toltés jellemzé modjai gyakran megmutatkoznak.
~ A képeket tartalmuk szerint is megbeszélik, feltdrva a csaladtagok kozott kozelségeket és
tavolsagokat, a szertartasossag mértékét, a jelenlévé €s hidnyzd csaladtagok kiilonbozo
helyzetét a csaladi rendszerbe.
~ Jellemz0 lehet a bemutatas rendje és stilusa.
Indikécid: A csalad nehezen hozzaférheté a terapeuta szamara, leblokkolni latszik a mult jelentés
eseményeinek €s fontos szerepldinek felidézését.
Eljaras: Ajanlatos olyan bemelegitd gyakorlattal kezdeni, mely a részvételt fokozza. A csalad
megbeszéli a fotok megszerzésének és kivalogatasdnak folyamatat. Tobb terapids iilésen keresztiil
nézegethetjiik a csaladdal a fotokat, az irantuk és a multjuk irdnt megnyilvanulo érdeklddés jelének
tekintik. A terapeuta a képen lathatd személyekrol, helyszinekrdl, a hangulatrol és a 1€gkorrdl tesz el
kérdéseket.
A csalad mindegyik tagjat megkérik, hozzon bizonyos szdmu fényképet, amelyek valami fontosat
mondanak a csaladi viszonyokrol. A terapeuta csak a szamokat hatdrozza meg. Ha a csaladtag harom
generaciot kivan attekinteni, nagyobb szamu fénykép és tobb 1d6 sziikséges.
A terapeutanak vazlatot kell készitenie, hogy biztositsa a fényképekre €s a személyekre jutd idot.
Minden csalddtag sorban bemutatja a kivalasztott fotokat, elmondja a tobbieknek, miért ezeket
vélasztotta, mit jelentenek ezek szdmdra, milyen egyéni érzései vannak ezzel kapcsolatban.
Amig valaki bemutatja a fotokat, a tobbieket arra biztatjak, hogy a kérdéseikkel és megfigyeléseikkel
reagaljanak a bemutatasra.
Alkalmazas haszna: Minden csaladnal hasznalhato ez a technika.
~ Megismerhet6 a csaladstruktira, a csaladi szerepleosztas.
~ JO eszkoz a csaladi kommunikacids terep felmérésére.
~ Lathatova valik a mult a jelenben, és az egyéni valogatas, majd az elkdvetkezd megbeszélés
meghatarozhatja, hogy mi a fontos a mai csaladtagok szamara.
~ Felmérhetjiik az erdt, a fliggdséget, az intimitast, a szorongast, a férfi - ndi szerepeket.
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~ Az elvarazsolt csalad képei elég erdsek ahhoz, hogy segitsen tisztazni a csaldédasokat, a
kiilonbozdségeket €s a jovore vonatkozo célokat.

~ Két fénykép segit tisztazni a csalddasokat, a kiilonbozdségeket és a jovore vonatkozo célokat:
az egyik az idealt képviseli (milyennek szerették volna a csalddot) a masik pedig a valdsagot:
(milyen a csaléd).

~ A csaladtagoknak a multbol eredé egymas irant érzett érzéseire irdnyitja a figyelmet.

~ Bdséges anyagot szolgaltathat a csalad fejlodéstorténetérdl és a csalad tagjainak egymashoz
valo viszonyarol. A csaladi kommunikacidban lezarult vagy megszakitott utak feltarhatd ¢és
rendbe hozhatok.

~ A fényképek arra sarkallhatjak a csaladtagokat, hogy megkérddjelezzek a csaladi mitoszokat,
szabalyokat, a hiedelemrendszereket, és a mindegyikiik altal eljatszott szerepeket. Olyankor a
mult viszonyainak szubjektiv félreértései is elohivhatoak: ,,Anyam mindig mell6z6tt engem.”

A csaladi szobor

Indikacio: Az ¢élészobor alkotas majdnem mindeniitt felhasznalhato, ahol az egység onmagaban
jelentéssel bir.
~ Tobbnyire hatékony ellenszer, ha a terapia elakad vagy vontatotta valik. A serdiilok altalaban
kitlind szoboralkotok, egyrészt, mert atlatjak a csalad lélektani valdsagat, masrészt, mert
elészeretettel manipulaljak sziileiket.
~ Az ugynevezett jO gyerekek kifejthetik titkos maganyossagukat, félelmiiket, ellenséges
érzéseiket, melyet korabban kizardlag a ,,beteg” gyerekrol tételeztek fel
~ Hasznos az olyan csaladok kezelésében, akik verbalisan iigyesen manipulalnak, vagy akik
ellendllnak a hagyomanyos kikérdezés folyaman.
Eljaras: Legalabb harom vagy négy ember jelenléte sziikséges, néhany mozdithat6 bator vagy targy is
kellhet. Mind a jelenlegi, mind pedig a multbeli csaladot meg lehet jeleniteni. Minden csaladtagnak
lehetésége van ara, hogy egyszer elrendezze a tobbieket ugy, hogy azok kifejezzék a térbeli
viszonyokat, a cselekvéseket, valamint a csalddtagok érzelmi kozelségét vagy tavolsagat. A szobrész
minden személyt olyan pozicidba helyez, amely 6t nonverbalisan jellemzi.
Fontos, hogy a csaladtagok engedjék a szobrasznak ugy elrendezni magukat, hogy az megfeleljen a
szobrasz értelmezésének.
Miutan mindenki bemutatta, hogy milyennek latja a csaladot a jelenben, megmintazhatja azt is, hogy
milyennek szeretné latni a jovOben, illetve idealis koriilmények kozott.
Alkalmazas haszna:
~ Fizikailag szimbolizalja a csalad érzelmi kapcsolatait egy adott idoben.
~ Meghatarozza minden egyes személynek a rendszeren beliili tapasztalati helyét.
~ A résztvevok csaladélménye virtualis képbe stirtisodik Ossze, €s vetiil ki.
~ Utjat allja a talzott verbalitisnak, intellektualizalasnak, védekezések és a vadaskodas
kivetitésének. Raveszi a csaladot arra, hogy egy masik, spontdnabb szinten kommunikaljon
~ Csaladra hatd Osszetartd erd. Arra kényszeriti Oket, hogy magukrél, mint egységrol
gondolkodjanak.
~ Egyesiti a csaladot, egyszersmind egyéniti is a tagokat.
~ A szoborkészités lehetdséget nyujt a terapeutanak a kdzvetlen beavatkozasra.
~ E moédszer segitségével meglathatjuk, milyen érzés e csaladnak a tagja lenni.
~ N¢ha koénnyebb lejatszani valamit, mint elmesélni.
~ A csaladi szoboralkotassal mindenki megismerheti a sajat verziojat a csaladrdl, és a tobbiekét
is.
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~ A szobor segithet tisztazni, hogyan fogja fel az egyén sajat helyét a csaladban.
Megbeszéles szempontjai:

~  (kiilon-kiilon mindenkitdl): hogy érzi magat ezen a helyen a csaladban?

~ (a csaladtol): gondoltak-e arra, hogy a szobrasz igy érzékeli a csaladot?

~ (kiilon-kiilon mindenkitdl): Gondolta volna, hogy a szobrasz igy latja magat?

~ A csaladtol: Egyetértenek azzal, hogy igy mukodik ez a csalad?

~ Milyen valtozasokat szeretne a csalad miikodésében vagy szervezddésében?

~ A szobrésznak a felallitas utan. Milyen cimet tudna adni ennek a jelenetnek és a csaladrol is.

~ Mas terapeutdk hagyhatjak, hogy a csalad onalldan integralja ezt az élményt anélkiil, hogy
megbeszéInék az tiléseken.

~ Az ¢lészobor az egyéni terdpidban is haszndlhatd... a csaladtagokat butordarabokkal
helyettesithetjiik.

A csaladi otthon alaprajza

Indikécid: Ezt a technikat olyan egyéneknél lehet hasznalni, akik elég érettek ahhoz, hogy
emlékezzenek, felfogjak az instrukciokat, kommunikaljanak. Nagyon fiatal gyerekeknél tehat nem
alkalmazhato.
Eljaras: A sziiléknek adnak egy nagy iv papirt, filctollakat és ceruzakat. A csaladi otthon alaprajzat
tobbféleképpen lehet felhasznalni. A terapeuta adhat olyan instrukciot a sziiloknek, hogy rajzoljak le
az eredeti csaladi otthonuk alaprajzat, mikézben a gyermekek ezt megfigyelik. Egy masik valtozat
szerint instrukciot ad a gyerekeknek, hogy rajzoljak le a jelenlegi lakés alaprajzat, mikozben a sziil6k
megfigyelok. A harmadik lehetdség, hogy a csalad minden tagja rajzolja le a jelenlegi otthonuk
alaprajzat.
Mig a sziilok rajzolnak, a terapeuta apranként utasitasokat ad, és kérdéseket tesz fel, pl.: Idézzen fel
egy tipikus eseményt, amely eben a lakésban tortént!
Megbeszéles szempontjai:
~ milyen hangulata van az egyes szobaknak a rajzol6 szdmara,
~ szagok, illatok, a hangok, a szinek €s az emberek abban a hazban,
~ van-e olyan helyiség, ahol altalaban mindenki 6sszegytilik?
~ amikor a rokonsag latogatdba jon, hol foglalnak helyet?
~ vannak-e olyan helyiségek, ahova nem vagy korlatozottan volt szabad belépnie?
~ van-e arajzolo szamara kiilondsen jelentOs helyiség a lakésban?
~ az otthonban tapasztalt kozelség ¢és tavolsagérzések, a visszavonulds lehetdsége vagy annak
hidnya
~ beleillett-e vagy sem az otthon a kdrnyezetbe, a szomszédsagba?
Alkalmazas haszna:
~ fontos informacidkat ad a csalad rendszerérol, és beavatkozasra is felhasznalhato.
~ az amod, ahogyan a térben Iéteznek, sokat feltar a csaladi dinamikabol.
~ Az emlékek vizsgalataval nyilvanvalova valhat a csalddon beliili kapcsolat.
~ Az 6sszegyllt informéciok segitségével meghatarozhatok a szovetségek €s az elkiiloniiltségek.
~ informaciot kapunk azokrdl a szerepekrdl és mitoszokrol, amelyek valakinek a csaladjabol
vagy szarmazasabol erednek, valamint azokrél az interakciokban rejtet szabalyokrol, melyek
az illetd jelenlegi csaladjaban mikddnek.
~ hozzgjarulhat a hagyomanyérzéshez és segitheti az empatia és a érzésének kifejlodését a
csalad tagjai kozott.
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~ a hazastarsak felfedezhetik, hogy a konfliktusaik Osszefiiggésben lehetnek azokkal az
elvarasokkal, amelyeket a sziil6i hazbol hoztak.

~ ajelenlegi lakas alaprajzat vizsgélva, a csalad felfedheti sajat belsd szabalyait.

~ eldsegiti a kiilonbozdségek felszinre jutasat

~ lehet6vé teszi, hogy a csaladtagok eltérd nézetei szamukra biztonsagos méddon keriilhessenek a
kozéppontba.

~ Elkiilonithetévé valik a gyerekek, mint a testvérek alrendszere,

~ tisztazddnak a generacios hatarok ¢és az, hogy a gyerekeknek milyen egyedi nézetei vannak a
csaladi interakciokrol.

Ulésrend az, amikor a csaladtagok spontan helyfoglalasat ugy fogjuk fel, mint ami szimbolizalja a
kapcsolatokat, a tagok helyét a rendszeren beliil és ezt vissza is jelezziik szamukra, esetleg at is
iiltetjiik 6ket, megfelelébb helyre

Hazi feladatok adasa:

A legéltalanosabb eszkoze a csaladterapianak, majdnem minden iranyzat ¢l vele. Legfontosabb célja a
feladatok adéaséaval a terapeutdnak az, hogy a valtozast ne csak az iiléseken, hanem az iilések kozotti
idoben segitse, hogy a csalad onalloan is dolgozzon a tlinet megsziintetésén. Két fo tipusa van a
feladatoknak, nevezetesen
- egyenes, linearis amikor is a kozosen elfogadott célt kozvetleniil szolgéld, abba az irdnyba hat6
feladatokat adunk a csalddnak
- a paradox feladat, amelynél a terapeuta a tiinet hasznabo6l indul ki, az adott rendszerbe ill6
jelképként igyekszik megérteni a tiinet jelentését, keresi annak eldnyeit és ennek
megfelelden a tiinet megbesz¢lt idoben és megbeszélt gyakorisaggal torténd produkalast irja
el
Feladatok adéasa esetén mindig a csaldd nyelvéhez, széhasznalatdhoz illesztett, szdmukra érthetd
feladatot kell adni, ami a felpanaszolt tiinettel, a fokusszal kapcsolatos. Erdemes és hasznos a tiinet
esetleges megsziinésével, az igy bekdvetkezd esetleges hatranyokkal foglalkoznunk.
A feladatok addsdnak iddzitésével kapcsolatban fontos, hogy folyamatosan épitsiik fel annak
lehetdségét, hogy ne csak feladatot tudjunk adni, de azt a csalad bizalommal el is fogadja, illetve
végezze is el a kdvetkezd iilésre. Adhatunk feladatot az iilés kozben, példaul megkérjiik dket egy, a
hierarchiat inkabb erdsitdé helycserére, de leggyakrabban az iilés végén, a sziinet utani visszajelzés
végén mondjuk el, hogy miért pont ezt a feladatot adjuk, illetve konkrétan azt, hogy mi a feladat.
Hasznos ezt vissza is kérdezni. Adhatunk feladatot irdsos formaban is, példaul elkiildjiik levélben —
ennek a formanak az eldnye, hogy tobb idonk van ra, jobban bevonhatjuk a teamet a munkéba és a
csalad is tobbszor atolvashatja, jobban fog ra emlékezni.
A jo feladat minden csaladtagot bevon a kdzos munkéaba, mindenki kap valamilyen szerepet benne,
tovabba tobbszor gyakorolhatd és minden részletében elvégezhetd a csaladtagok altal. A kovetkezd
iilés elején fontos, hogy a feladat visszakérdezésével, elvégzésének koriilményeivel kezdjiik az iilést.

Felhasznalt irodalom:
~ Kende Sandor jegyzete
~ Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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