20-as tétel

Elakadas a csaladterapia folyamataban

Elakadas okai:
~ vagy a kliens nem eléggé motivalt
~ vagy a terapeuta nem eléggé motivalt
~ vagy egyéb redlis tényezok (pénz, 1d0, stb.)

Fontos, hogy észrevegyiik az elakadast, megalljunk és atgondoljuk a helyzetet. Ha lehet,
akkor vigylik szupervizidba az esetet.

Az elakadast leginkdbb sajat érzéseinkrdl lehet felismerni:

~ frusztracio érzése

~ ,.keményen dolgozom, de nem torténik semmi’- érzése

~ meg nem felelés, inkompetencia érzése

~ csalodottsag — kis haladas utan nagy visszaesések

~ reménytelenség, tehetetlenség érzése

~ provokaciotol, kritikatol valo félelem

~ eszkoztelenség érzése

~ harag érzése valamelyik csaladtag irant
Ha elakadunk, targyszertien dolgozunk, konkrét megolddsokon agyalunk, nem néziink a
dolgok mélyére. (pl.: ki — mikor — hogyan — mennyit mosogasson, stb.)

Az elakadas legfébb oka lehet, hogy a terapeuta részévé valt a rendszernek, bevonodik, és
vele egyiitt tartja fenn a csalad koéros egyensulyat.
A csalad tudatlanul is felméri a terapeuta gyenge pontjat, és konkrét szerepbe helyezi, pl.:

~ gyermekek megmentdje

~ gyamoltalan ndk sz6szdloja

~ bekitd (konfliktuskeriild személyiség esetén)
A csalddterapiaba eredeti csalddunkban betdltott szerepiink, parterapidba pedig jelen
parkapcsolatunkban betoltott szerepiink mentén vonodunk be.

Ha elakadast tapasztal a terapeuta, akkor jra atgondolandoak:
~ akeretek, és a szerzodés,
~ amodszer, és a stilus,
~ abevonodas.

A keretek, és a szerzodés, mint elakaddasi ok:
~ ha szivességbdl jonnek el a terapiaba — onkéntesség kérdésének tisztazasa
~ latszat-megfelelés
~ ha a terapeuta ¢és a csalad céljai szétcsusznak. - A terdpids szerzédés megkotésénél
fontos kérdés: Milyen valos kovetkezményei lennének annak, ha a kitlizott célok
tényleg megvalosulnanak? Ha ennek a kérdésnek a megvizsgalasat elmulasztja a
terapeuta, az okozhatja a célok szétcstiszasat.

A modszer, és a stilus, mint elakadasi ok:
~ bizonyos modszerek, témak meghaladjak a terapeuta lehetdségeit,
~ kapcsoldodas a csaladhoz (stilus, stb. felvétele) — kdzos bizalmi 1€gkor kialakulasa,
~ homalyos megfogalmazas pl. a hazi feladatok feladdsanal, emiatt nem teljesitik.
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Broderick — féle lista, arrol, hogy a terapeuta milyen élményei hajlamositanak az erds
viszontattételes érzésekre:

~ erbszak volt a multjaban,

~ eredeti csaladjaban hangsulyozottan elhanyagolt volt,

~ parentifikalt gyerek volt,

~ sz&p, okos, tehetséges testvér arnyékaban nétt fol — rivalizal a csaladtagokkal,

~ aktualis parkapcsolatdban elhagyva, elhanyagolva van — elkezd az ellenkezd

nem csaladtag elismeréséért kiizdeni.

Ezek kovetkeztében a terapeuta elveszitheti szabad mandverezési készségét.

Coterapia segithet az elakadasban: dinamikusan orientalt parterapiabol férfi-nd terapeutaparos
— 6k a minta a csaladnak.

Coterapia arra is jO, hogy a kiilonb6z6é szempontokat hogyan lehetne érvényesiteni - ennek
segitségével kiviilrdl is lehet latni a dolgokat, alkalmas az ambivalencidk kihangositasara.

A legnagyobb vesz¢€ly, ha a terapeuta-par rivalizal egymassal, ez az intimitas erejét csokkenti.
Az is hiba, ha a terapeuta-par nem all a hierarchia egyenldé helyein, pl., mint pszichiater és
szocialis munkas vezetnek.

Felhasznalt irodalom:
~ Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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