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Mit jelent Bowen elméletében a self differencialtsaga?

Pszichodinamikus iranyzat

Ma pszichodinamikus csaladterapianak azokat az eljarasokat tekintjiik, amelyek jelentOs
hangsulyt helyeznek az egyes csaldadtagok intrapszichés dinamikajara és a kezelés soran
hangsulyozzak az indulatattétel, és a személyiségen beliili, valamint a csalddtagok kozotti
tudattalan torténések fontossagat.

A kezelés viszonylag hosszl, a legéltalanosabb, hogy heti egy oras iiléseken kettds
vezetéssel, szupervizids hattérrel kezelik a csalddot. Az iiléseken a terapeuta az egyéni
terapidhoz viszonyitva lényegesen aktivabb ¢s direktivebb, nagyobb figyelmet szentel az
aktualis ,,itt és most” torténéseknek

Murray Bowen csaladterapias elmélete:

Murray Bowen kimagaslo alakja a csaladterapias mozgalomnak, sajatsagos
elméletével és gyakorlataval mindmaig meglehetdsen kiilonalld iskolat teremtett. Az Stvenes
évek kozepétdl skizofrén csaladokat kezelt korhazi osztalyon, ezzel parhuzamosan viselkedési
zavarokat mutaté gyermeket kezelt csaladterapidval, ahonnan magat a beteg gyereket 1960-t6l
kezdve kizarta a kezelésbdl, feltételezve, hogy az alapprobléma a sziilok kozotti kapcesolatban
rejlik, és ha ezt sikeriil megsziintetni, a gyermek tiinetei automatikusan megsziinnek.

Elméleti koncepcidiban Bowen érzelmi életiinket mélyen a biologiai 1étiinkben
gyokerezOnek tartotta. Azt vizsgalta, hogy hogyan viszi 4t a csalad a csalddi mintdzatokat a
kovetkezO generaciora. Szerinte ezeket mintazatokat kell megvaltoztatni.

Bowen terdpiaja transzgeneracios terapia, amely soran vizsgélja:
= idobeli mélységet
"  jO —rossz problémamegoldasok atadasat
= genogramon keresztiil az dsok, a mult 6rokségét

Elméletének legfontosabb alapfogalma az érzelmi haromszég, amely egy harom
személybdl 4llo érzelmi rendszer, és egyben minden nagyobb szocialis rendszer alapvetd
épitdkove. A haromszdéget nyugalmi allapotban egy egymadssal harmonikus kapcsolatban 1évo
kettds és egy kiviilallo alkotja. A kettds igyekszik fenntartani az egylittességet, fesziiltségek
esetén azonban a kettds valamelyik tagja szorongasa hatasara masutt, legel0szor a haromszog
harmadik tagjanal keres érzelmi kotédést.

Triangulacid: a legstabilabb emberi kapcsolat.
» diadikus viszonyba bevonnak egy harmadik személyt
* dilemma: gy6zni, vagy alulmaradni
» aharmadik személy: vagy lecsendesiti a viszonyt, vagy kiterjeszti

A harmadik altaldban a gyerek:
* Dbilinbak
*  megmentd, parentifikalt szerep, amely sulyos lojalitaskonfliktushoz vezet

Terapias beavatkozas: valtoztatni a hdromszogoén. Akkor valtozik a csalad. Kimenteni a
gyereket, helyette terapids haromszoget kell 1étrehozni, amelyben a harmadik személy a
terapeuta. Az egészséges terapeuta modellszerepben van. (bevonodast elkeriilni!)
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A csaladon beliil azok a gyerekek, akik nem vonddtak be a haromszdgbe, konnyebben valnak
le. A bevonddottak stratégiai altalaban negativak:

- csavargas

- kommunikacids zavar

- alfiiggetlenedés (ha férjhez is megy, ugyanazt a dependenciat fogja kialakitani)

crer

rendszerben egyetlen haromszog funkcidjat moédositani, mikdzben ennek a haromszognek a

tagjai kontaktusban maradnak a nagyobb rendszerrel, akkor az egész rendszer modosulni fog.
A csaladterapeuta feladata tehat kettds: egyrészt el kell tudni keriilni, hogy

Htriangulalodjék”, masrészt biztositani kell, hogy érzelmi kapcsolatban maradjon a csaladdal.

Bowen 1962 6ta megsziintette azt a korabbi instrukcidjat, hogy a partnerek kozvetleniil
beszéljenek egymassal a kezelés sordn, ehelyett arra biztatja a parokat, hogy targyilagosan a
lehetd legnyugodtabban a terapeutaval beszéljenek. Mikozben a masik hallgat, lehetdsége van
arra, hogy figyeljen a masikra és valdoban ,meghallja” amit mond, anélkiil, hogy
emocionalisan reagalna. Foként a kezelés kezdeti fazisaban torekszik arra, hogy minél kisebb
legyen az érzelmi fesziiltség és az érzelmek kifejezése, az interju intellektudlis, racionalis
hangon folyik. Az iilés tipikus lefolyasa, hogy a terapeuta el6szor az egyik partnert
kérdezi, azutdn a masikhoz fordul és igy tovéabb.

A terapeuta csak a kezelés késoObbi szakaszaban érdeklddik a hazastarsak érzései irant, ekkor
is csak az érzésekrdl valo beszélgetésen van a hangstly, nem pedig azok kifejezésén.

A self (személy) differenciéltsaga:

Bowen kiilonbséget tesz az emociondlis rendszer (emotional system) és
erzorendszer/intellektualis rendszer (feeling system) kozott, az elobbi szerves kapcsolatban all
szomatikus folyamatokkal, miikodése automatikus, az utobbi pedig hidat képez az
emocionalis rendszer és az intellektudlis rendszer kozott, ide tartozik a tudéas, megértés,
tanulés, absztrakt gondolkodas, komplikalt érzelmek, gondolatok, kommunikéci6. A terapia
altalanos célja, hogy fejlessze a csaladtagoknak azt a képességét, hogy éretten ,.értelemmel”
valaszoljanak, mintsem automatikusan érzelmileg reagaljanak a masikra.

A differencidltsag arr6l szol, hogy mennyire tudom a bennem miikodé emocionalis illetve
intellektualis rendszereket felvaltva hasznalni? (mennyire ragadnak el a helyzetek?)

A jol differencidlt személyiség jol tud valasztani, kézben tartja reakcioit, késlelteti, tompitja.
Képes a két rendszert egymastdl fiiggetleniil is hasznalni.

A differencidcioval kapcsolatos jellemzok:

0 nincs megfelelés a tarsadalmi statusz €s a differencialtsag kozott.

0 mindenkinek van egy funkciondlis szintje, e folott és alatt teljesit

0 a differencidltsag Onismerettel javithatdé (a terapeutanak kelléen
differencidltnak kell lennie, hogy ne keverje 0Ossze a terdpids csalad
problémajat a sajatjaval)

O hazastarsnak hasonldan differencialt egyént valasztunk

0 multigeneracios atvitel jellemzi, azaz gyermekiink annyira lesz differencialt,
amennyire mi is azok vagyunk, illetve a sziileink voltak

0 differenciacid = életenergia = szorongas mértéke
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Szorongas: a szervezet valasza a képzelt, vagy valos veszélyre.

Akut szorongas: automatikus mitkodés, kis mértékben teljesitményfokozd, serkentd, nagyban
debilizal6 hatéassal bir. Addig tart, amig a vesz€ly tart.

Kronikus szorongas: éallando készenlét a tdmadasra, veszélyre. Félelem attél, hogy mi fog
torténni, mi torténhet. Megakadalyozza az akut veszélyre valo spontan reagalast.

A szorongastiirés a személyiség érettségi foka.

Ha szorongunk, akkor nagyobb az esély arra, hogy az emocionalis résziink iranyit.

A differenciacié mérése elképzelt skalaval torténik 0- 100-ig. A ,,self-, differentacids skala 0-
val jelolt végpontjan teljes a fuzio, elméletileg nincs self (,,no self”), a masik 100-zal jeldlt
végpontjan a teljesen differencidlt, autoném self &ll. Az alacsony differencialtsaga
személyeket a ,,pseudoself” kifejezéssel jeloli. Bowen szerint az alacsonyan differencialt
személy a legtobb élethelyzetben megfelelden funkciondlhat, de egy intenziv érzelmi
kapcsolatban fuzid jelenik meg, és az egyik partner funkcionalis self-fé, mig a masok
funkcionalis no self-fé valik.

Bowenszerint mindenkinek van egy funkcionalis szintje, ami altalaban jellemzi. Ez a szint
Onismereti munkaval ndvelhetd.

A funkcionalis szint mértéke attol fiigg, hogy az eredeti csaladhoz képest (csaladtol) mennyire
tudott differencidlodni az egyén.

Sziiletéskor a sziild-gyermek paros érzelmileg Gsszekapcsolt. Ha ez késobb is igy marad,
akkor nem torténik meg a szepardcid, ami akadalyozza a sajat csalad létrehozéasat. Az a
kotodés, ami megmarad ebbdl a sziiletéskoribdl, aranyos a személyes differencialtsaggal.

A differencidltsag a szorongas mértékével is aranyos.

A differencialtsag €s a tarsadalmi statusz kozott nincs dsszefiiggés.

A hazasparok 4ltalaban hasonld differencialodéasi szinten vannak, amely egyre csokkend
tendenciat mutathat: 8-10 generacio utan ,kitermelheti” a skizofrén csaladtagot.

Alacsony differenciacioval (pseudoself) is lehet normalisan ¢élni, feltéve, ha minden
emberek érzékenyebbek és nehezebben épiilnek fel.

Stresszhelyzetben a gyerekkori ,,programok” kezdenek automatikusan mitkddni. Kérdés, hogy
mennyire tudunk ezektdl elhatarolodni. Uj program megirasa onismerettel lehetséges.

50 pont alatt az ¢életenergia nagy részét felemészti a masoknak valdo megfelelés, tehat a
kapcsolatok: szeretet nyerés és megorvendeztetés. Bedldozom az autondmiamat a
kapcsolatokért. Kapcsolodas «» autondémia — ez a nyugati civilizacié vivmanya.

A csaladokban tobb generacios projekcids folyamat zajlik, amelynek soran a differencialatlan
szillok differencidlatlan gyermekeket nevelnek, akik azutdn magukéhoz hasonldan éretlen
partnert valasztva ismét differencidlatlan gyermeket nevelnek €s igy tovabb.

A nagyon alacsonyan differencialt emberek fliggésben, szimbidzisban ¢lnek. Mintha k6zos én
lenne. Skizofréneknél differencialatlan énmassza van.

Bowen szerint a fogantatastol kezdve érzelmi szeparacié indul, ami persze a szimbidzisban
kezdddik. A megmarad6 szimbiodzis viszont akadalyozza az 1ij csalad 1étrehozasat, illetve ha
sikeriil, a hazassag legitimitdsat.

Ha tiltanak egy kapcsolatot, akkor az vagy megszakad, vagy allandé kiizdelem folyik.
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Terapia: csaladok érlelédésének, differencidlodasanak segitése:

= terapeuta kibirja, hogy veszekednek az iilésen, nem kiildi el 6ket

= csokkenti az érzelmi reaktibilitast

= ¢n érzésem, O érzése

= a felek valjanak jobb megfigyelévé

= terapeuta személyisége nagyon fontos: ne szorongjon, ne itélkezzen, vagy oktasson ki,
ne legyen omnipotens, ne zsigerbdl reagaljon

= genogram felvétele

» Je lehessen rakni az Oriiletet (persze, hogy ki vannak borulva, mi minden tortént
magukkal)

= terapeuta megtartd funkcidja: rajta keresztil kommunikéaljanak a felek, igy
konnyebben kibirhatoak pl. a vadak, nem dol 6ssze a vilag

= keretek hangsulyozasa

* vajon miért pont most 6lik egymast?

* megértem, miért veszekednek.

»  Miért j6 ez maguknak (vita) ebben olyan jol miikkddnek egyiitt?

A terapeuta operator-funkcioba igyekszik keriilni a csaladdal, megdrzi differencialtsagat, és
sajat gondolatainak vallalasaval, elkiiloniilt helyzetének demonstralasaval modellt nyujt a
csaladtagoknak sajat differencidlodasukhoz. Mindez csak akkor lehet sikeres, ha a terapeuta
megfelelden differencialt sajat csaladjatol. A terapids munka Iényeges feltételének tartjak
tehat a terapeuta sajat csaladjaval kapcsolatos anyaganak alapos feldolgozasat, hiszen ,,nehéz
a csaladtagoknak tulhaladnia terapeutdjanak differencialtsagi szintjét.
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