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A strukturalis iranyzat alapfogalmai

Az iranyzat alapitéja Salvador Minuchin, Philadelphiabol. A csaladot rendszerként szemléli,
az aktudlis életszakaszra van tekintettel. Az egészséges csaladban a hierarchia és hatarok
vildgosan vannak meghuzva, de atjarhatdoak. Ha a struktira jo, akkor az egyén és csalad
egészséges. Rendellenesség akkor keletkezik, ha a csalad strukturaja tartésan nem felel meg az
aktualis életszakasz kovetelményeinek. A terapia célja egy olyan valtozés, mint példaul az
alrendszerek kapcsolatainak modositasa, amely a struktirat alkalmassa teszi az 0j igények
kielégitésére, mialtal a tiinet feleslegessé valik.

Az iilések aktudlis célja a hatdrok és alrendszerek feltérképezése, a viselkedési lancok gytijtése
¢s a konfliktus megoldasi modjainak valtoztatasa. Ezen célok érdekében olyan specidlis
technikakat alkalmaznak, mint az {1j vonatkoztatéasi keret kialakitdsa, az eljatszatas, intenzits
fokozésa, direkt utasitdsok. Feladatokat gy az iilés alatt, mint otthonra is adnak, amelyekkel
meghatarozott viselkedést irnak eld, a hatdrokat ¢s a feleldsséget igyekeznek tisztazni. Ebben a
felfogasban a terapeuta aktiv karmester, aki a felelosséget atvallalja és a valtozas
felerdsodésével fokozatosan kilép a csaladbol.

A rendszerszemléletii megkozelités 3 axidomaja:
1. Az egyén pszichés ¢élete nem teljesen belsd folyamat. Minden ember egy kapcsolati
térben €l.
2. A csaladszerkezetben végbemend valtozasok hozzdjarulnak a rendszer tagjainak
viselkedésében ¢€s belso pszichés folyamataiban lezajlo valtozadsokhoz is.
3. A terapeuta és a csalad kapcsolddasa egymashoz egy 0j terdpias rendszert formaz,
¢€s ezutan ez a rendszer iranyitja tagjainak viselkedését.

A strukturalis terdpia a cselekvés terapidja. FO eszkoze nem a mult kutatdsa és értelmezése,
hanem a jelen megvaltoztatidsa. A beavatkozds célpontja a csaladi rendszer. A terapeuta
csatlakozik a rendszerhez, majd 6nmagat hasznalja fel annak atalakitdsara. Ez megvaltoztatja a
az ¢én, a személyiség valtozéasat is. Ez azt jelenti, ha a kezelés soran sikeriil a csalad
szerkezetének megvaltoztatasa, az viselkedésbeli valtozashoz vezet az egyes csaladtagokban.

A strukturalis csalddterapeutdk a tiineti viselkedés elsddleges forrasanak a diszfunkcionalis
csaladszerkezetet tartjdk. A diszfunkciondlis csalad olyan rendszer, amely a valtozés iranti
belsé vagy kiilsé igényekre miikodésének sztereotipizalasaval reagal. Valtozas helyett a mintak
mereven megdrzOdnek, és minden alternativa lehetdségét kizarjak.

Kulcsfogalmak:

A csalad nyitott, szociokulturalis rendszerként miikodve folyamatosan fejlodik, és e fejlodés
soran 1dordl iddre Gjraszervezddik, vagyis ugy alkalmazkodik a megvaltozott koriilményekhez,
hogy kozben fenntartja folyamatossagat, viszonylagos allandosagat is.

e Csaladszerkezet
~ Azoknak a funkciondlis kovetelményeknek a lathatatlan halmaza, amely
szervezi a csaladtagok interakciojanak modjat, mikéntjét. Ismételt tranzakciok
kapcsolati mintakba rendezddnek, igy kialakitva az alrendszereket.
~ A csaladszerkezet az, amely meghatarozza, hogy milyen a stressz-megoszlas a
rendszerben, vagyis a kiilsé megterheléseket hogyan dolgozza fel a csalad.
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o Alrendszerek
A csalddi szabdlyok arra vonatkoznak, hogy ki kihez, hogyan viszonyul a csaladdban
kialakitva a kiilonb6z0 alrendszereket.
~ Hazastarsi alrendszer
=< két felndtt ember csaladalapitas céljabol valasztja egymast
« fontos feladata a ,,MI”’-tudat kialakitasa
« olyan hatart kell kialakitania, amely megvédi mas rendszerek
koveteléseitdl €s igényeitdl
~ Sziil6i alrendszer
< Az elsé gyermek megsziiletésével jon 1étre
« olyan hatart kell kialakitania, hogy a gyerek mindkét sziilé6hoz
fordulhasson, de ki legyen zarva a hazastarsi teriiletrdl
=< sziikséges Osszetevoje a tekintély differencialt hasznalata
~ gyermeki alrendszer
< ahol a kicsik kisérletezhetnek a kortarsi kapcsolatokkal
< a hatarok védik Oket a sziil61 beavatkozasoktol

e Hatdrok
Az alrendszereket ill. a csalddot a kiilvilagtol hatarok valasztjdk el, olyan szabalyok
alkotjak, melyek eldirjak, hogy ki vesz benne részt, s hogyan.
~ A hatarok funkcidja, hogy megvédje a rendszer differencialtsagat.
~ Jo esetben a hatdrok vilagosak, hatdrozottak és egyértelmiiek, de egyben kelléen
rugalmasak is.
~ A diszfunkcionalisan mikodé csalad belsd v. kiilsd hatdrai diffizak vagy
merevek.
< Diffuz hatdrokndl a csaladi struktira gyengén differencidlt, elmosodott
lesz, konnyen tulterhelddik, stressz-helyzetekre az egész csalad
kozvetleniil és rendszerint kaotikusan reagal. Nem lehet tudni, hogy ki
miben kompetens.
< Merev hatdrok esetében nehézkessé valik az alrendszerek kozotti
kommunikécid, gyengiil a csalad tdmogatd funkcioja.
< Jelolések a genogramban:
_________ : vilagos, tiszta hatar
.............. : diffuz hatar
: merev hatar
: beolvadas

: tulinvolvalddas (tulzott érintettség)

I : konfliktus
} : koalicio
— : elkertilés

A strukturalis megkozelités

e Azon az elképzelésen alapszik, hogy a csalad t6bb, mint tagjainak egyéni biopszichikus
dinamikéja (nonszummativitas)

e A strukturdlis terapeuta megfigyeli, hogy a csaladtagok miként tapasztaljak meg a
realitast, és azt a moddot, ahogyan hozzd és a tobbiekhez viszonyulnak. Elemzi a
kapcsolati mezdt, amelyen 6 és a csaladtagok talalkoznak, és strukturdlis diagndzist
készit. A szervezOdés sémaja a csaladi térkép, mely segitségével hipotézisek
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fogalmazhatok meg. A diszfunkcionalis mintdk megvaltozasat gy tekinti, hogy azt a
terapeutanak a csaladdal kialakitott kozOssége, a csalddszerkezet gondosan
megtervezett atalakitasa hozza el. Ha a terapeuta képes a csaldddal kapcsolddni,
atérezni a csaladi rendszer fesziiltségeit, akkor nem kell visszafognia a spontan
reagalasait, mivel azok feltehetdéen egylitt rezdiild megnyilvanulasok lesznek. Ha
mégsem, akkor kisérleti beavatkozasként valhatnak érdekessé.
A csalad reagalasanak 3 esete a terapeuta ,,egylitt rezdiil6”’beavatkozasara
1. A terapeuta behatasat minden nehézség nélkiil asszimildlja — ez tanulast jelent,
de fejlodést nem
2. alkalmazkodassal vagy kapcsolati mintdinak bovitésével reagél, esetleg
alternativ mintak aktivizalasaval reagal
3. ha 0 helyzet el¢ allitodik a csaladd, ekkor valik a prébalkozas szerkezet-
atalakitd beavatkozassa

A viselkedeési roblemakkal kiizdo csaladokban elofordulo diszfunkciondlis koaliciok tipusai:

1. stabil, vagy instabil koalicio: a csaladtagok Osszefogédsa egy masik csaladtag ellen,
oly modon, hogy ez a minta a kapcsolatok dominans, merev sajatossagava valik

2. keriilo utas koalicio: az Osszefogas célja a tagok kozotti fesziiltség csokkentése
azzal, hogy kiils6 személyt jelolnek meg problémaik forrasanak, és indulataikat felé
iranyitjak.

3. triangulalas: mindkét szild azt akarja, hogy a parjaval szemben a gyerek 6 mellé
alljon.

A strukturdlis terdpia tehat akcid-orientélt, a jelenre kozpontosit. A terapeuta technikdiban
nagyon aktiv. Legfontosabb szerepe, hogy a hatarok atalakitdjava valjék, tisztazza a diffuz
hatarokat és felnyissa a tulsdgosan mereveket, helyredllitsa az egyértelmii generacio
hierarchiat. Megvaltoztatja az iilésrendet, megszabja, hogy ki kivel beszélhet az interju alatt, és
feltételezi, hogy a beszélgetések soran elért valtozds tartds marad, mert az alternativ
tranzakciés sémak 1j kapcsolatok megjelenését eredményezik, amelyek Onmagukat is
megerdsitik.

Az 1j szerkezeti viszonyok kialakitdsanak elengedhetetlen feltétele az egyenstlyat védo
rendszer atmeneti fellazitdsa, amely lehetdséget ad a csalddtagoknak arra, hogy alternativ
szerepviselkedésekkel, 0j funkcidk ellatasaval probalkozhassanak.

A strukturalis terapias rendszer kialakitasa:

1.

csatlakozas és beilleszkedés
»ragaszto”, ami egyben tartja a terapeutat és a csaladot

~ formai: karbantartas, aktiv kdvetés, mimézis

diagnozis, melynek 6 {6 teriiletre:

~ csaladszerkezet, preferalt tranzakcids mintak €s a rendelkezésre 4116 alternativak

~ a rendszer rugalmassaganak, probléma-feldolgozd képességének értékelése
(szovetség — koalicio)

~ arendszer érzékenysége az egyes tagok akcidira — sszeolvadés kontra fliggetlenség

~ acsalad élethelyzete, a tAmogatés és a stressz forrasai

~ milyen ¢életciklusban van

~ hogyan hasznalja a csaldd a tiinetet v. tiinethordozét preferalt kapcsolati mintdinak
fenntartasara

terapids szerz0dés
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4. csatlakozas az alrendszerekhez — szerkezet-atalakitd beavatkozas

5.

a csalad szerkezetének atalakitasa

A csalad szerkezetenek atalakitasa:

1.

7.

a csaladi kapcsolati mintak aktualizalasa

~ Kapcsolati minték lejatszasa

~ Kommunikécios csatornak Gjraalkotasa

~ Béanas a térrel

hatarszabas

~ Egyéni hatarok kijel6lése — pl.: kommunikécids szabalyok

~ teenddk az alrendszeri hatdrokkal — pl. kikiildése a gyerekeknek, ha olyan a téma,
harag kifejezése a tiszteletlen csaladtaggal, szelektiv munka a csaladtagokkal

a fesziiltség fokozasa

~ akapcsolati mintak gatlasa

~ akiilonbségek hangsulyozasa — provokativ

~ arejtett konfliktusok kibontasa — az egyik tag vagy alrendszer mell¢é 4ll, majd valtva
ismét

feladatadas

~ feladatok az iilés alatt (pl.. vitassdk meg most...! Szeretném, ha a felesége mellé
iilne és megfogna a kezét, ahanyszor azt mondja, vagy gondolja, hogy aggddik.)

~ hazi feladat

a tlinetek felhaszndldsa

~ a csaladterdpia az egyes tagok tiineteit egy kontextualis probléma kifejezédésének
tekinti

~ atiinetre koncentralas — kiralyi ut a csaladi szerkezethez

~ atlinet eltilzésa

~ atiinet jelentéktelenitése

~ 1j tiinetre valtas

~ atiinet Gjracimkézése

~ atiinet érzelmi jelentésének megvaltoztatasa

a hangulat manipulalasa

~ Pl szinlelt felhaborodas ,,ezt nem lenne szabad eltirnie...”

~ Uralkod¢ érzés atcimkézése pl. aggodalomra

tamogatas, nevelés €s iranyitas

A strukturalis csaladterapia az elsé kisérletek egyike volt, amely alacsonyabb rétegli, a
hagyomanyos kritériumok szerint pszichoterapiara alkalmatlan csaladok kezelésével
probalkozott. Empirikusan is jol bizonyitott eredményeket konyvelhet el drogfogyasztok
kezelésében, valamint pszichoszomatikus tlineteket mutaté gyerekek csaladjaban.

Mint latjuk, ennek az irdnyzatnak tulajdonképpen nincs specifikus modszere, a mas iskolak
altal is alkalmazott technikakat varialja azzal az elsddleges céllal, hogy az diszfunkcionalis
csalad struktirajat modositja.

Felhasznalt irodalom:

~

~

Csaladterapias olvasokonyv 1.
Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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