7-es tétel

Veszteségélmény feldolgozasi szakaszai, a patoldgias gyaszreakcid formai

A gyasz veszteség altal kivaltott reakcidk, magatartdsi formdk egyiittese”. Kiilonbdzo
veszteségek (partnerkapcsolat megszakadasa, munkanélkiiliség, koltozkodés, nyugdijazas;
tulajdonképp targyvesztésrol van szo) gyaszreakciot valthatnak ki.

Szeretteink haldla tudatositja benniink, hogy a mas emberekkel vald kapcsolatunk alapjan
értelmezziik és éljilk meg magunkat. Legbensobb éniinkhoz vald viszonyunkat is a masik
emberhez val6 viszonyunk definidlja. A gyészolds fontos lelki folyamat, egészségiink
megovasat szolgalja.

A veszteségre adott reakciokat meghatarozza: az elhunyttal vald kapcsolat jellege, a halal
modja, a gyaszold életkora, neme, alapszemélyisége, eldzetes éEleteseményei (korabbi
veszteségek), aktudlis pszichés stitusza (egyidejii krizishelyzetek), kulturdlis koérnyezete,
vallasossaga, szocialis kapcsolatrendszere = a gyasz mindig egyéni.

A haldl egyfajta szocialis dtmenet. A legtobb tarsadalomban valojaban kétféle halal 1étezik,
egy biologiai és egy szocialis halal. A kettd kozott eltelt id6 valtozatos lehet, akar napoktol
évekig terjedhet. Mig a bioldgiai halal az emberi szervezet végét jelenti, a szocidlis halal a
tarsadalmi identitas végét jeloli.

A gyaszolo masként ¢li at a vilagot. Elidegenedik az emberektdl, ellenségesnek érzi a vilagot.
A gyaszhoz szervesen hozzatartozik az értelem hianyanak elviselése, az életérzés és az énkép
megvaltozasa.

Eleinte a gyaszold erdsen érzi a halal vonzasat, de nem tevdlegesen akar véget vetni az
¢letének, ez inkabb a veszélyekkel szemben tanusitott hihetetlen k6zdnyben jut kifejezésre.

A gyasz stadiumai (Pilling J. alapjan):

e A megel6z6 gyasz: a haldl lehetéségével mar a halaleset el6tt foglalkoznak.
Megkonnyitheti a halal elviselését, de nehezebbé is teheti a gyaszfeldolgozast,
amennyiben mély, bensdséges kapcsolatot alakit ki a haldoklé és a hozzatartozo
kozott.

o Sokk — elutasitis stadiuma: a halalhir tagaddsa. Erzelmi bénultsag, kiiiresedettség,
érzelmi viharok, kontrollalhatatlan érzelmi kitorések. Néhany perctdl 1-2 napig tarthat.

e Kontrollalt szakasz: feladatok a haldlesettel kapcsolatban, {igyintézés. Onbizalom
csokkenés, tehetetlenségérzés, tulzott passzivitas vagy aktivitds, diith, vadaskodas,
ingerlékenység, bizalmatlansag eléfordulhat. Altalaban a temetésig tart. A temetésen
valé részvétel nagyon fontos (tudatositja az elvaldst, lehetdéség az érzelmek
kifejezésére, kozosségi tamaszt nyujt, vallasi, filozéfiai vonatkozasok).

e Tudatosulas — felszakadé érzelmek stadiuma: A temetés utan kovetkezik a gyasz
legnehezebb iddszaka: szembesiilés a veszteséggel, gondolatokkal, emlékekkel,
érzésekkel. Ennek jegyei:

~ Az érzelmek kavalkédszerli megnyilvanuldsa

~ A gondolkodas valtozdsai: regresszio, egyszerlsités, hallucinaciok,
megOriiléstdl valo félelem

~ Szérakozottsag, dontésképtelenség / gyors dontések, ambivalens viselkedés

~ Masokkal vald kapcsolat: visszahuzodés, egyediillét irant valo igény,
kétszemélyes beszelgetések
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~ Testi tiinetek: szomatikus distressz (torokszoritas, fulladasérzet, 1égszomj,
gyakori sohajtozas, gyomor Osszeszlikiilésének érzete, gyengeségérzet), ehhez
tarsul a szomorusag és a fesziiltség érzése. Néhany testi tiintet tartossa valhat.

o Atdolgozas — keresés és elvalas stadiuma: tudatos emlékezés, szép emlékek is;
csokken a tiinetek intenzitdsa, az elkeriil6 magatartas is, nd a raciondlis elfogadas. Itt a
dith és a blintudat mar a keresést szolgalja. Amig valaki miatt képesek vagyunk
bosszankodni, az valamilyen mdédon még létezik szamunkra. Ebben az iddszakban
mindazt, amit a halott jelentett a személynek, azt bedgyazza az Gjonnan kialakuld
életstrukturajaba. Olyan cselekedeteket hajt végre, amit az eltavozott kedvelt. Ez
egyfajta keres6 magatartds, ami a gyaszolot egyre jobban felkésziti a veszteség
elfogadésara, és nyilvanvalova teszi, hogy mindazokat a képességeket, melyeket a
halottra vetitett ki, most belsévé kell tennie. Altalaban honapokig tart.

e Adaptaci0 — onmagunk és a vilaghoz fiiz6do uj viszonyunk kialakitasanak
stadiuma: a gyaszold érzéseiben és emlékeiben az elhunyttal kapcsolatos mult ugy €l
tovabb, hogy emellett képes a megfeleld életvitelre. (Az elhunyt, mint belsé emlékkép
a kiilsd 1étezd helyett; a halottrol reménytelenség és kilatastalansag érzése nélkiil tud
besz¢€lni; biintudat nélkiil tud oriilni az élet szépségeinek; tudja, hogy képes életének
folytatasara; kifelé iranyulds, jovo felé fordulds domindl; szocidlis kapcsolatai
megujulnak; megsziinnek a testi tiinetek; az 0j szerepeit adaptivan képes betdlteni).

A sikerrel lezarult gyaszmunkanal a személy Gigy érzi, hogy az élete folytathato. Uj vilaglatasa
¢és énképe alakul ki. Szdmos dolog, amit a szeretett 1ény halalaval elveszettnek hitt, ujra

kirajzolodik.

A KOMPLIKALT GYASZ:

A komplikalt gyaszra hajlamosito tényezdok: varatlan veszteség; tulsagosan erds kotodés a
halotthoz; ambivalens érzések az elhunyttal kapcsolatban; gyermek, ill. fiatal haldla;
halmozott ill. feldolgozatlan korabbi veszteségek; a gyasszal egyidejiileg fellépd egyéb
stresszhelyzetek; hidnyos szocidlis kapcsolatok; a halal erdszakos titon valé bekdvetkezése; a
tuléld olyan baleset kovetkeztében veszit el valakit, amelynek sajat maga okozdja volt; rossz
testi vagy lelki egészség; a gyaszold anamnézisében depresszid

Valamennyi fazis magaban foglalja a veszélyt, hogy a gyaszold6 megreked benne, esetleg
visszacsuszik a korabbi fazisok valamelyikébe.

A veszteséggel jaro érzelmek elfojtdsa depressziohoz vezethet. A lehangoltsdg annal
stlyosabb format 6lt, minél erételjesebben fojtotta vissza a gydszold az érzelmeit.

A KOMPLIKALT GYASZ TIPUSAI

1. agyasz iddtartamat tekintve:

a. Krénikus gyasz: altaldban fiiggd kapcsolat kdvetkezménye; akar éveken at
elhuzodo szorongés, a szocidlis kapcsolatok besziikiilése, a halott idealizalasa.
Végletes formaja a mumifikacio: a halott szobajat soha nem rendezi at, belsé
parbeszédet folytat vele.

b. Késleltetett gyasz: a gyaszold masok tdmogatasat helyezi elétérbe; ambivalens
kapcsolat az elhunyttal. Az akut gyasz jelei hianyoznak vagy gatoltak.
Elhazodd tagadds, erds haraggal ¢és blntudattal. Gyakoriak a
pszichoszomatikus betegségek.
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2. agyasz intenzitdsat tekintve:

a. Bagatellizacio: a gyaszold ugy ¢l, mintha semmi sem tdrtént volna. Gyakori a
tulzott aktivitas, haritja a halottrol vald beszélgetést. Hattérben az elhunyttal
valé ambivalens kapcsolat allhat, ill. harag és biintudat. Gyakori az
alkoholizmus.

b. Hipertrofikus (tulzott mélységli) gyasz: hirtelen bekovetkezd haldlesetnél
vagy gyermek halalakor. Szokatlanul erételjes gyaszreakciok, elhuzodo gyasz.

Torzult gyasz: veszélyeztetd tényezok (szomatikus / pszichiatriai betegségek reaktivalasa
vagy aktivalasa) kolcsonhatasként jelenik meg. Jelentdsen megnd a mortalitas: a gyaszolok
természetes haldlokkal magyardzhaté haldlozési ardnya mar az elsé héten tobb mint
kétszeresére no, az elsé honapban kozel négyszerese lehet. A halalozasi arany novekedése
az elsd évben jelentds, de még a masodik évben is meghaladja a nem gyéaszolok aranyat. N6
a balesetek szdma, az Ongyilkossag, ¢s az alkohollal kapcsolatos haldlozasok. Kiemelten
veszélyeztetettek a gyasz kezdeti iddszakaban 1évok, a férfiak (hianyosabb szocidlis
tamogatas, rosszabb stresszfeldolgozod képesség) ¢és az alacsony szociodkonomiai
statuszuak.

A KOMPLIKALT GYASZ ALTALANOS JEGYEI
e agyasz, a fajdalom kifejezésének tartosan fennallo képtelensége, illetve elharitasa

a halal tagadasa, évfordulok elfelejtése

a halalrdl, a gyaszrol sz6l6 beszélgetések tulzott és allando keriilése

a kiils6 segitségtol valo ingertilt elfordulas

alkohol vagy mas élvezeti szerek, vagy gyogyszerek mértéktelen hasznélata

az OoroOmforrasok (szerencsejaték, szex) elttilzott mértékli (a mindennapi élet egyéb

tevékenységeit tartdsan hattérbe szorito) keresése és gyakorlasa

az elhunyt tartos és sz€élsdséges idealizalasa

nagyfoku izolacio

hosszan tart6 depresszid

apatia, a napi sziikségletekrdl valo gondoskodés hidnya

1smétlédo, tartdosan fennalld dngyilkossagi fantazidk

pszichoszomatikus vagy pszichiatriai betegségek

ez elhunyt haldlat okoz6 betegség tiineteinek diagnosztizdlhaté megjelenése

erbteljes félelem a halaltol, balesetektdl, utazastdl, alvastol

elhuzodo, tulzott félelem a betegségektol

tartos valosagérzékelési zavarok: hallucindcio, deperszonalizacid, derealizacid

tartos alvaszavarok

a gyasz tlineteinek tartdésan fennalld, tilzott mélysége

tulzott és tartos aktivitas

hirtelen karaktervaltozas

gyorsan feltdimado, vad ellenségesség egyes személyekkel kapcsolatban (raciondlis

érvekkel nehezen befolyasolhato, és a gydsznak mas jele nem tapasztalhatd)

o testileg: izomfesziiltség, merev nyak, fesziilt testtartds, fesziilt-rideg mosoly,
maszkszert, kifejezéstelen arc, a fesziiltség egyéb jelei (szemkontaktus keriilése, fel-le
jéarkalas, ujjakkal vald dobolas, stb.)
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GYASZOLOK CSALADTERAPIAS PSZICHOTERAPIAJA

A rendszerszemlélet és a dinamikus csaladkoncepcio feldl kozeliti meg a kérdést.
Figyelembe veszi a fejlodési kriziseket (erre rakddhat ra a gyaszkrizis).

A Minuchin altal leirt pszichoszomatikus csaldadokra jellemzd jegyek parhuzamba

allithatok a gydszolo csaldd jellegzetességeivel:

e Osszeolvadas: mint a gyaszt kovetd szimbidzis a gyaszold és az elhunyt, vagy a
megmaradt csaladtagok kozott

o Tuloltalmazas: a talovo, talvédd attitlid szinte minden csalddban megjelenik.
Hatterében a halalfélelem okozta szorongés all

e Merevség: a gyaszolok sokszor izoldlodnak, bezarkoznak fajdalmukba, banatukba.
Erzéseiket nem mutatjak a kiviilalloknak, megprobalnak tigy éIni, mintha mi sem
tortént volna.

e Konfliktuskeriilés: fajdalmukban és az Gjabb veszteségtél valo félelmiikben a
gyaszolok inkdbb elkeriilik a nyilt konfliktusokat. Nem konfrontdlédnak a
problémahelyzetekkel, kimélik 6nmagukat és a megmaradt szeretteiket.

Csaladi gyaszfolyamat:

e Sokk: destabilizacio jon létre, a csalad addigi strukturdja megvaltozik. Ezt a csaladi
¢letciklusokkal dsszevetve kell értelmezni.

e Kontroll: restabilizacids késztetések. Az eddig bevalt megkiizdd mechanizmusaikkal
probaljak megoldani a helyzetet, de ez rendszerint nem miikodik.

e Az egyén restrukciéja: megtjulasi torekvések megjelenése a csaladban. Uj probléma-
megoldasi modok kidolgozédsa, rejtett erdtartalékok, potencidlok feltdrasa és
mobilizalasa.

e Adaptacié: csaladi stabilizacio. Uj dinamika, 0j egyensuly alakul ki, a csalad wjra
miikodoképessé valik.

A csalad feladata a veszteség feldolgozéasa:
1. El kell ismerni, €s megosztani a csaladdal a halal tényét. Nyilt kommunikécio.
(temetésen részt venni)
2. Féjdalom, veszteség, harag elismerése, és megosztasa.
3. A csalad reorganizalddasa.

A gyész ¢életiink legnagyobb krizise. Egy csaladtag elvesztése alapjaiban rengeti meg a
csaladi strukturat, valtoztatja meg annak dinamikéjat. A terapeutdnak az egész csaladdal
kell torddnie, nem csak az egyetlen, patoldgias gyaszt mutatd tiinethordozoval. Cél
megelozni a feldolgozatlan gyasz miatt kialakuld pszichoszomatikus betegségeket, a
daganatos betegségeket, a szenvedélybetegséget, a kommunikacids kapcsolati zavarokat,
az izolaciot, a depressziot, a patologias személyiségfejlodést, a szuicid késztetéseket.
Ehhez hasznalhat6 a dinamikus irdnyzat altal felvazolt csaladi életciklusok és fejlodési
kriziseket. Csak a csaladban, a kapcsolatok rendszerében rejld eréforrasok feltdrasaval és
mobilizaldsaval varhatd eredmény.

Felhasznalt irodalom:
~ Pilling Janos (szerk.) (2003). A gyasz. Medicina, Budapest. 19-52., 81-94., 128-171.
~ Czeglédi Noémi jegyzete
~ Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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